Allergia mitu nagu

ALLERGIA on organismi uillitundlikkusreaktsioon kehavoorastele ainetele. Enamasti on nendeks
valgud. Allergia voib tekkida sisses66dud, -hingatud voi ldbi naha sissetunginud ainete suhtes.

Allergilise nahahaiguse p&hitunnus on kihelus. Kiheluse t6ttu koer sligab, lakub, narib ja hd6rub
arritunud piirkonda. Sageli on see ka ainsaks haiguse vialjendusvormiks. Enamasti saabub arsti
vastuvotule koer, kes on juba pikka aega iseravimisega tegelenud: rahvatarkuse jargi on ju koera
keelel rohi. Miskiparast rahvatarkus tanapaeval enam ei kehti, ainult diagnoosipanek muutub
seetOttu vagagi keeruliseks. Parast ,,edukat” iseravimist ndevad kdik nahahaigused praktiliselt
Uhesugused vilja ja alles pika detektiivitoo tulemusel voib enam-vahem kindlalt (!) 6elda, millega
algselt tegemist oli.

Tegemist voib olla kimnete, isegi sadade eri nahahaigustega. Selles kirjatilikis radgime erinevatest
allergia avaldumisvormidest.

Kirbuallergia

Koerte kdige sagedasem nahahaiguste pohjus on kirbuallergia. Kirbuallergiast pdhjustatud dermatiit
on Ulitundlikkusreaktsioon tihele voi mitmele kirbu siiljes olevale komponendile.
Ulitundlikkusreaktsiooniga kaasnevad pdletik ja siigelus, mis pdhjustavad kdiki tilejddnud ndhte, nagu
vistrikud, kdrnad, k6dm ja karvade valjalangemine.

Kirbuallergiat kohtab sageli just hilissuvel. Vahel on inimesed pisut nagu pettunud, kui arst
diagnoosib nende lemmikul nii ,labase” haiguse. See nagu ei olekski haigus, vaid seostub paljude
meelest mustuse ja kasimatusega. Nende inimeste lohutuseks vdib 6elda, et kirbuallergia ei tdhenda
massilist kirbukolooniat koera seljas, pigem vdib tegemist olla mdne liksiku kirp-rannumehega
(naabri koera pealt nditeks). Allergilisele koerale tekitab ka tGhe kirbu hammustus tugeva
Glitundlikkusreaktsiooni, lisaks hakkavad siigelema ka kdik vanad, juba parenemisjargus olevad
hammustuskohad. Koer, kellel sedasorti allergiat pole, vdib olla téeline kirbukott ja end lildse mitte
sligada, sest temal taolist reaktsiooni ei teki.

Hoolimata Gha uuenevatest vahenditest pole kirpudega voitlemine sugugi nii lihtne. Nagu 6eldud,
piisab allergilisele loomale ka tihest-kahest kirbust. Seet&ttu soovitus kirbuallergilise koera
omanikule: alustage profiilaktilist kirbutdrjevahendite kasutamist juba mais ja tehke seda vahemalt
oktoobrini. Kirpe on kergem ara hoida, kui nendega hiljem vdidelda.

Toiduallergia

Toiduallergia (toidu talumatuse) osatdhtsust on siiani allahinnatud, kuid kahjuks naitab seegi
allergialiik tdusutendentsi. Vaga sageli mdeldakse, et koer on allergiline samadele asjadele nagu
inimene, et ta ei talu maasikaid ja mandariine vdi et magusa s60mine paneb silmad vett jooksma.
Samuti ei avaldu toiduallergia mone teatud toidusordi voi Ulelldiselt kuivtoidu suhtes, vaid koer on
Ulitundlik ménele teatud komponendile. Kui koer ei talu naiteks loomaliha, siis ei talu ta seda ei
Pedigrees ega Specificus, ei hakklihana ega vorstina. Isegi loomakont v&i veisenahast keeratud
kunstluu tekitavad reaktsiooni. Koer, kellel on piimatalumatus, ei saa stitia kohupiima, jogurtit ega
piimaga keedetud putru.



Toiduallergia tabab loomi vaatamata vanusele, kuid paljudel 166b see vilja juba esimesel eluaastal.
Allergeenina vdivad toimida igasugused ained, kuid enamjaolt on nendeks loomsed proteiinid —
piimas, munades, kalas, looma- ja sealihas sisalduvad valgud. Toiduallergia tekib tavaliselt pikema aja
jooksul s66detud toidule, mitte mingi uue asja peale, mida koer on saanud vaid korra voi kaks.
Toiduallergia on vaga varieeruva pildiga haigus. Tavalisim ndhe on laialdane, tisna intensiivne kihelus,
eriti kdrvade, kubeme ja kaenlaaluste piirkonnas, aga naha voib vistrikke, punetust, kuiva k6éma,
varvastevahelist vOi valiskdrva poletikku. Sageli kaasnevad hédired seedetraktis, nagu naiteks
kdhulahtisus.

Diagnoosimine on killalt keeruline, kuna spetsiifiline kliiniline pilt puudub. Ainus vGimalus tekitajale
jalile jduda on elimineerimisdieet. Sel juhul tuleb loomale 4—-8 nadalat s66ta varasemast taiesti
erinevat toitu. Kas siis kodutoiduna riisiputru koos sellise lihaga, mida koer varem s66nud ei ole (kala,
lammas, ulukiliha) véi spetsiaalset allergiatoitu. Sel ajal ei tohi koer mingit muud toitu saada. Kui
allergianahud kaovad, voib nadala kaupa hakata uuesti andma neid toiduaineid, mida ta varem soi.
Kui tegemist on toiduallergiaga, kaovad allergiandhud esimeste nadalatega, kuid ilmnevad uuesti
paar paeva peale seda, kui koer saab uuesti toitu, mille suhtes ta allergiline on. Kui omanik suudab
elimineerimisdieedi edukalt 1abi viia ja allergeeni valja selgitada, vdib koer tulevikus kdike muud siilia
ja normaalset koeraelu edasi elada. Vaga sageli ei julge aga omanik peale vaevarikast dieeti enam
kahtlusaluste komponentidega katsetada ja koer jadbki hiipoallergilisele dieedile. Kahjuks jaab
elimineerimisdieet sagedasti enne |0pptulemuseni jGudmist pooleli, sest omanik ei jaksa kaks kuud
jarjest ranget dieeti pidada. Kui koer vaatamata toiduvahetusele edasi siigeleb, vdib kahtlustada, et
tegemist on teise allergialiigiga, nimelt atoopiaga.

Atoopia

Atoopia on paritud kalduvus moodustada harilike, keskkonnast parinevate allergeenide vastu
antikehi. Allergeenideks on erinevad Gietolmud, kodutolm, tolmulestad, inimeste ja loomade kddm,
hallitusseened jne. Erinevate uuringute kohaselt esineb atoopiat 3—15% kdoigist koertest. Kuna haigus
on parilik, esineb seda mdnede tdugude hulgas tunduvalt rohkem kui teistel. Atoopiale kalduvad
naiteks Soti terjer, foksterjer, Saksa lambakoer, puudel, Dalmaatsia koer, bokser, setterid, Labradori
ja kuldne retriiver, mops, bullterjer, chow-chow, kddbusSnautser ning West Highlandi terjer.
Tavaliselt haigestuvad koerad poole kuni kolme aasta vanuses.

Atoopia pohiline tunnus on samuti kihelus, mis haarab tavaliselt kiilinarliigese, kaenla-, kdhu- ja
kdpapiirkonda, kuid on vdga sageli ka ndol ja kdrvalestadel ning lisna tihti ongi kdrvaprobleem arsti
poole poordumise pdhjuseks.

Kahjuks ole veel olemas taiesti usaldusvaarset uurimismeetodit, mis titleks, kas koer on atoopik voi ei
ole. Kdik olemasolevad testid vdivad anda isna palju vale-positiivseid vastuseid. Seetdttu peavad
enne atoopia diagnoosi panekut olema valistatud nii valisparasiidid kui toiduallergia. Sageli esinevad
koik kolm allergiat koos ja kui kaht esimest suudetakse kontrolli all hoida, pole sageli vajadust
atoopia suhtes midagi muud ette votta, kui koera sageli raviSampooniga pesta. Kui aga koigile
abindudele vaatamata ei suudeta siligelusest jagu saada, on mottekas uurida koera verd
enamesinevate allergeenide suhtes. Nii kirjanduse andmeil kui oma kogemusest vdin delda, et
enamlevinud atoopia pdhjustaja on tolmulest. See on aastaringne probleem ja kokkupuudet
tolmulestaga on tunduvalt keerukam valtida kui naiteks mingi dietolmuga, mis ohustab allergilist
koera vaid teatud perioodil. Tolmulesta suhtes allergilise koera puhul on ndidustatud



desensibiliseerimisravi, mis tdhendab, et astmeliselt suuremates kogustes allergeeni ekstrakti
manustamine vahendab haigustunnuseid hilisemal kokkupuutel allergeeniga. Ravi vdib kesta 1-2
aastat ja annab erinevatel andmetel 60-80% tulemusi.

Kontaktallergia

Kontaktallergia puhul allergeenina vdivad toimida mitmed looma Uimbruses olevad materjalid ja
ained, nagu tolmud, vaigud, seebid, Sampoonid, paiksed antibiootikumid (neomditsiin), insektitsiidid,
desinfitseerivad ained, kirburihm, toidundud, mangasjad, porandakatted, vaibad, tekid (vill, kumm,
plastmass, nailon). Soodustavateks asjaoludeks on naha tasakaalu kahjustavad tegurid, nagu niiskus,
arritus, trauma, millele lisandub allergeeni pikaaegne tugev toime. Arvatakse, et moned terjerid,
Labradori retriiverid ja Saksa lambakoerad on vastuvotlikumad.

Muutused nahal toimuvad kohtades, kus on hére karvastik ning mis puutuvad otseselt kokku arritava
ainega. Sampoonide puhul esinevad muutused kogu kehal. Toidundudest ja puruluudest p&hjustatud
allergia ilmneb suunurkades, nio ja kdrvapiirkonnas. Umbritsevatest materjalidest pdhjustatud
allergia esinemiskohad on kdpad ja varbavahed, kiiinarnukid, lontkdrvalistel kérva otsad, kaela-,
rinna- ja k&hupiirkond ning lahklihapiirkond. Agedal juhul on nahk kihelev, punetav, néretav, vdib
nadha sd6lmekesi ja ville. Kroonilise allergia korral on nahk paksenenud, jaik, tumedam, poletikuline ja
kdomav.

Ravi on lihtne, kui suudetakse leida allergia pohjustaja.
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